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Cuidar tu
Salud mental

Practica la Atencion Plena

Dedica 5-10 minutos al dia
para meditar. Puedes usar
aplicaciones de meditacion
guiada si lo prefieres; tomate
momentos durante el dia para
estar presente y consciente de
tu entorno, tus pensamientos
y tus emociones.

Desarrolla Habitos
Saludables de Trabajo

Prioriza tus tareas y aprende a
decir "no" cuando sea
necesario para evitar |la
sobrecarga y desconéctate del
trabajo fuera de horas
laborales y evita revisar
correos o mensajes de trabajo
en tu tiempo libre.
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Promueve un Entorno de
Trabajo Positivo

Fomenta una cultura de
comunicacién abierta donde
se puedan expresar las
preocupaciones sin miedo a
represalias de reconocer y
apreciar el trabajo de los
demas, lo que puede mejorar
el ambiente laboral.

Establece una Rutina
de Bienestar

Realiza actividad fisica
regularmente, ya que esta
comprobado que el ejercicio
mejora el estado de animo y
aseguUrate de dormir lo
suficiente cada noche para
que tu mente esté
descansaday clara.
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Mejoras Infraestructurales en
Umerani para el Bienestar de

la Comunidad Educativa O
y Administrativa

En Umerani, estamos llevando a cabo mejoras infraestructurales en

banos, techos y acabados estructurales para crear un entorno mas

seguro y funcional para nuestra comunidad educativa Yy

administrativa; agradecemos su paciencia y comprension durante

este proceso, ya que estas obras son esenciales para el bienestar y
desarrollo de todos.
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Recuento: gy, 4 &
Encuentro de graduados
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En junio se celebré el encuentro de graduados de Umerani, en el cual destacados

exalumnos compartieron ponencias sobre sistemas de seguridad en billetes y papel

moneda, y el rol del perito particular en procesos judiciales. Estas presentaciones

enriguecieron nuestro conocimiento y fomentaron el intercambio de ideas y
experiencias en nuestra comunidad.
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Recuento:

Actividades
Comerciales

El recuento de actividades comerciales,
como visitas a colegios, escuela para padres
y charlas vocacionales, muestra el
compromiso de la institucién en fortalecer
la relacién con la comunidad educativa y
brindar orientacién valiosa a estudiantes y
padres sobre su futuro académico y
profesional.

Colegio Santa Teresa de Jesus
Colegio José Eustasio Gémez Taller de orientacion vocacional
Taller en Pedagogia Conceptual
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iISEGUIMOS CRECIENDO JUNTOS!

Apertura de matriculas para el periodo

2024-2 (1 de marzo al 2 de agosto)

Tecnologia en: """l :1.. V"
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’NVEST’GAC’ON CRIMINAL
Y CIENCIAS FORENSES .

Modalidad: Presencial, Bogota D.C

Jornada: Diurno y Nocturno
Créditos: 104
Duracion: 6 semestres

Registro Resolucion 010394 de
junio 24 de 2020.
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Vigencia 7 anos.
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No olvides revisar el:
Formato de

orientacion y servicio
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APLAN

AN REFIEREME

s 2024-2

tendrds un incentivo de;:

| $500.000

jEn efectivo!

Referencia a un amigo para estudiar
Investigacion Criminal y Ciencias
Forenses en UMerani

*Conoce mas acerca de los términos y condiciones
en la oficina de Promocién Institucional

Fundacién de Educacién Superior
Alberto Mel
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